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DERSIMiZ BESLENME RAYATERIGISI

A. Cumlelerdeki bosluklar uygun sozcuklerle tamamlayin.

Saghikhi olmak icin ............................ Deslenmeliyiz. saghkh
Yiyeceklerimiz dogal ve .................... olmalidir. ihtiyag

Her 6gUn ayni ..........veevveeeeneene.. Yememeliyiz., yemekleri
Viucudumuz farkl besinlere ........................duyar. temiz

Ayni tar yiyeceklerle beslenmek ......................... olmaz, meyveleri
Sebze ve .........ceeeeeeee.n.. bOI bol tUketmeliyiz. dengeli )

B. Dengeli ve diuzenli beslenmezsek ne tur sorunlarimiz olur?

C. Asagidaki cumlelerde dogrular igin D, yanlislar icin Y kutusunu boyayin.

Biylimek, gelismek ve saglikli olmak igin beslenmemiz gerekir.

Yemekleri segerek yemek sagligimiz igin gereklidir.

Dengeli beslenmek her tiir yiyecekten ihtiyacimiz kadar yemektir.

Bal, yumurta, balik, siit gibi yiyecekleri bol bol tiiketelim.

Abur cubur yiyeceklerle beslenip direncimizi arttirmaliyiz.

Yiyecekler temiz ortamlarda hazirlanmahdir.

Her yemekTen sonra disglerimizi flr'galamallylz

.....

Kola, cips, seker gibi yiyeceklerde yar'ar'lldlr'.
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Iyi beslenirsek hastaliklardan uzak oluruz.

C. A§qg|d0k| besinlerden saglikli olanlarin kutularlna carpi koyun

@
m:’:a % B - Qeeee <o

D. Asagidaki ogunler i¢cin annenizle birlikte saghkl bir yemek listesi hazirlayin.

Sabah Kahvaltisi

Ogle Yemegi

Aksam yemegi

Veli i e OBretmen : ..cceeeevveeeeeceeen.




